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ГОРЯЧАЯ ТЕМА НОВОСТИ

Рост сельского
бюджета

В проекте бюджета Челябинской области на 2011 год
расходы на областную целевую программу развития
сельского хозяйства увеличиваются в два с лишним
раза, с 520 до 1 млрд. 289 млн. рублей.

В первую очередь значительно увеличатся расходы на жи�
вотноводство. Если в этом году в качестве субсидий на про�
изводство мясной и молочной продукции из областного бюд�
жета было выплачено 144 млн. рублей, то в следующем циф�
ра возрастёт до 567 млн. рублей. С 40 до 85 млн. рублей уве�
личится объём субсидий на племенное животноводство. По
мнению специалистов министерства, субсидии по этому на�
правлению должны выплачиваться не только по кредитам на
приобретение племенного молодняка, но также на приобре�
тение племенных и товарных коров. Соответствующее пись�
мо было направлено в федеральный минсельхоз. В этом году
федерация вновь выделяет российским сельхозпредприяти�
ям 7 млрд. рублей, как это было в 2009 году, на реализацию
ведомственных программ развития молочного и мясного жи�
вотноводства (по 3,5 млрд. рублей на программу). В этих про�
граммах предъявляется требование софинансирования из ре�
гиональных бюджетов. Челябинская область уже обозначила
свой объём поддержки и просит увеличить соответствующее
финансирование из федерации.

Помимо субсидий на производство продукции, изменит�
ся подход и увеличатся затраты на субсидирование затрат на
строительство и модернизацию животноводческих ферм.
Вместо 33 млн. рублей, заложенных в бюджете 2010 года на
эти цели, в 2011 году область готова потратить из своей каз�
ны на строительство молочных и мясных ферм 150 млн. руб�
лей. Ставка субсидии увеличится вдвое, с 15 до 30 тыс. руб�
лей на одно введённое в строй скотоместо. По словам мини�
стра это позволит не только ввести в строй 3�4 тысячи новых
скотомест, но и увеличить областное стадо на сходный пока�
затель. В первую очередь субсидии будут получать хозяйства,
расширяющие молочное животноводство.

Кстати, оборудование новых животноводческих комплек�
сов также будет субсидироваться в большем объёме. На по�
крытие части затрат на приобретение доильных залов и дру�
гой сельскохозяйственной техники в бюджете будущего года
предусмотрено 114 млн. рублей (в этом году было всего 40
млн.).

С 4 до 50 млн. рублей увеличатся расходы областного бюд�
жета на страхование посевов. К слову, в текущем году, когда
на федеральном уровне решался вопрос выплаты субсидий
пострадавшим от засухи сельхозтоваропроизводителям, в
первую очередь центр обращал внимание на наличие дого�
воров страхования. Но так как подавляющее большинство
селян не застраховали посевы, то этот критерий не учли. В
следующем году такого уже не повторится. Более того, госу�
дарство значительно усиливает поддержку тем, кто будет
страховать урожай: 50% суммы страхового взноса будет суб�
сидироваться из федерального бюджета и 30% � из област�
ного. Сельхозтоваропроизводителям останется внести толь�
ко 20% необходимых средств.

В будущем году в обла�
стном бюджете появится
новая статья расходов –
на мелиорацию, на неё
будет направлено 25 млн.
рублей. Серьёзная работа
по восстановлению систе�
мы мелиорации сельско�
хозяйственных земель на�
чинается и на федераль�
ном уровне, готовится к
выходу федеральная пя�
тилетняя программа.

Финансы вырастут
В 2011 году из федерального бюджета в Челябинскую

область будет направлено 13,5 млрд. рублей. Эта сум$
ма на 11% выше аналогичных показателей текущего
года. В бюджете$2011 также сохранятся все направле$
ния федеральных трансфертов.

Большая часть средств из бюджета РФ поступит на содей�
ствие занятости населения и оплату услуг ЖКХ южноуральс�
ким льготникам. Также предусмотрено софинансирование
национальных проектов в сфере здравоохранения и образо�
вания.

В целом, состояние областного бюджета стабильное. Ожи�
дается, что в следующем году его доходы вырастут на 17%.
Несмотря на то, что в 2011 году расходы бюджета будут пре�
вышать доходы, планируется, что в ближайшие три года бюд�
жет станет бездефицитным.

Более того, в рамках определённой губернатором Михаи�
лом Юревичем политики региона значительная часть средств
областной казны будет вложена в инвестиции. Именно они в
перспективе обернутся увеличением налоговых поступлений
в областной бюджет. К примеру, в этом году в качестве госу�
дарственных гарантий по реализации проектов в промышлен�
ности и сельском хозяйстве в бюджете области предусмот�
рено почти 10 млрд. рублей.

Чья гравюра лучше?
Мы всегда знали: наша златоустовская гравюра уни$

кальна. И вот в Челябинском областном краеведческом
музее открылась выставка «Декоративное искусство и
гравюра по оружию» из коллекции Музея искусства и
промышленности города Сент$Этьен (Франция).

Мероприятие проходит в рамках Года Россия�Франция и
является ответным: в мае�августе этого года Челябинский
областной краеведческий музей с большим успехом экспо�
нировал в небольшом французском городке Сент�Этьен вы�
ставку «Советский Урал. 1950�х�1980�х годов».

Из Франции с целью культурного обмена привезено 419
экспонатов, которые отражают основные виды промышлен�
ности, прославившие Сент�Этьен,– это производство огне�
стрельного охотничьего оружия, лент и шёлковых тканей, а
также велосипедов.

Декорированное оружие является национальным достоя�
нием Франции, поэтому на выставке представлены гравиро�
ванные ружья и их детали, а также холодное оружие. В экспо�
зиции отведено место для рабочего уголка гравёра, приезд
которого ожидается в ходе работы выставки.

Гравюра по оружию Сент�Этьена перекликается со злато�
устовской гравюрой на металле, хотя каждое из этих направ�
лений искусства развивалось самостоятельно. Посетители
смогут сопоставить эти направления – на выставке отдельным
разделом, по согласованию с французской стороной, пред�
ставлены изделия златоустовских мастеров.

Дефицит исчезнет
В 2012 году областной бюджет планируется бездефи$

цитным. Об этом сообщил министр финансов Челябин$
ской области Андрей Пшеницын, представляя на засе$
дании регионального правительства среднесрочный
финансовый план области до 2013 года.

В соответствии с требованиями бюджетного законода�
тельства перспективный финансовый план на ближайшую
трёхлетку утверждается одновременно с проектом бюджета
на будущий год.

Планируется, что в 2011 году расходы областного и кон�
солидированного бюджета области превысят доходы на 6
млрд. 185,1 млн. рублей, а в 2012 и 2013 годах бюджет станет
бездефицитным.

По прогнозам доходы областного бюджета в 2012 и в 2013
годах будут увеличиваться на 4%, доходы консолидированно�
го бюджета – на 5% ежегодно.

Как отметил Андрей Пшеницын, помимо основных пара�
метров областного и консолидированного бюджетов в состав
среднесрочного финансового плана входят ряд показателей,
таких как распределение расходов по направлениям; распре�
деление между муниципальными образованиями дотаций на
выравнивание бюджетной обеспеченности; нормативы отчис�
лений от налоговых доходов в местные бюджеты; объём го�
сударственного долга; параметры бюджета областного
ФОМС.

Однако выводы минфина и других подразделений испол�
нительной ветви власти предстоит проверить депутатам За�
конодательного Собрания области, прежде чем эти «сухие
строки» приобретут статус закона.

� Наш фестиваль охватыва�
ет всю Челябинскую область,
количество ожидаемых гостей
и зрителей — около 700 чело�
век,— рассказывает директор
Дома дружбы народов Юлия
Лапидус. — Событие очень ак�
туальное, ведь 4 ноября Россия
празднует День народного
единства. На празднике будут
представители 37 националь�
но�культурных центров. Мы со�
берёмся вместе, единой южно�
уральской семьёй.

Своеобразным отборочным
туром для заключительного
гала�концерта стал областной
фестиваль национальных куль�
тур «Содружество сердец», так�
же посвящённый Дню народно�
го единства. Он проводился в
конце сентября Законодатель�
ным Собранием области, орга�
низацией малого и среднего
предпринимательства «Опора
России» и Ассамблеей народов
Челябинской области.

Среди наиболее ярких но�

Соцветье дружное Урала
4 ноября в концертном зале имени Сергея Прокофьева состоится V
областной фестиваль национальных культур «Соцветье дружное Урала»,
в котором примут участие лучшие творческие силы, представляющие
многонациональную палитру нашего региона.

меров — выступления ор�
кестра русских народных
инструментов Челябинс�
кой академии культуры и
искусства (худо�
жественный руко�
водитель и дири�
жёр — заслужен�
ный деятель ис�
кусств, профес�
сор Владимир
Лавришин), ан�
самбля украинс�
кой песни «Квит�
ка» (Еманже�
линск, руководи�
тель — заслужен�
ный работник
культуры РФ Та�
мара Шумакова),
ансамбля народ�
ных инструментов
«Радуга» (Троицк,
руководитель Ми�
хаил Гаврилов),
детского ансамб�
ля ложкарей «За�
зывалочка» (Челя�

бинск, школа №43, руково�
дитель Елена Каминская),
челябинского ансамбля «Ве�
тер перемен» и т.д.

Каждый коллектив подго�
товил свою программу, пред�
ставляющую культуру наро�
дов, проживающих на терри�
тории Южного Урала. Так ор�
кестр русских народных ин�
струментов под руковод�
ством Владимира Лавриши�
на представил в своей про�

грамме национальные песни:
татарскую, башкирскую, уз�
бекскую, азербайджанскую,
грузинскую и т.д.

А недавно этот коллектив
вернулся из Москвы, где бле�
стяще выступил на фестива�
ле «Музыка России». Артисты
играли в одном из самых из�

вестных залов:
Российской Ака�
демии музыки
имени Гнесиных,
ещё раз под�
твердив высокий
уровень оркест�
ровой школы Че�
лябинска.

Художествен�
ный руководи�
тель Владимир
Лавришин гово�
рит, что коллек�
тиву всегда были
интересны наци�
ональные музы�
кальные произ�
ведения. А не�
давнее выступ�
ление в Москве
было своего
рода пропаган�
дой интернацио�

нальной музыки и творче�
ства уральских композито�
ров, народов, живущих в на�
шей области.

– День народного един�
ства и фестиваль «Соцветие
дружное Урала» — события,
органично связанные. Без
дружбы народов не бывает
народного единства. Наро�
ды Южного Урала живут од�
ной семьёй, обогащая и ук�
репляя друг друга бесцен�
ным наследием своих куль�
тур и традиций. Цель фес�
тиваля — сохранение и раз�
витие культурных нацио�
нальных традиций. В ходе
таких мероприятий обычно
происходит знакомство с
обычаями, традициями и
промыслами разных наро�
дов, расширяется межна�
циональное, культурное со�
трудничество. Это помога�
ет сохранять преемствен�
ность поколений, возрож�
дать традиционные формы
воспитания, самобытные
формы народного творче�
ства. А эстетическое, нрав�
ственное, духовное воспи�
тание подрастающего по�
коления на лучших образ�
цах народного искусства —
это очень важный вклад в
народное единство.

Римма ГАЛИМХАНОВА

Матрона#заступница
с нами

В Челябинске гостит ковчег с частицей мощей пра$
ведной Матроны Московской – одной из самых почита$
емых православным миром святых.

Мощи прибыли в рамках миссио�
нерской поездки представителей мо�
лодёжного отдела Тверской епархии.
По благословению митрополита Челя�
бинского и Златоустовского Иова, с 28
октября по 2 ноября мощи находятся
в Свято�Троицком храме Челябинска.
Все эти дни церковь открыта кругло�
суточно.

В дни пребывания в Челябинске
мощей Матроны Московской в образо�
вательных учреждениях города состо�
ялась презентация сборника выступ�

лений Патриарха Московского и всея Руси Кирилла. Издание
подготовлено синодальным отделом по делам молодёжи Рус�
ской Православной Церкви и Тверским региональным отделе�
нием общественной организации «Православная молодёжь».
В сборник включены выступления Патриарха, происходившие
на встречах с молодёжью по всей России, проповеди, мысли,
ответы Святейшего на вопросы молодых людей.

В Заксобрании области на�
чалась первая в этом созыве
работа над главным финансо�
вым документом области —
бюджетом. Работа серьёзная,
многотрудная, ведь от того,
как депутаты запланируют по�
тратить доходы казны, зависит
очень многое в жизнедеятель�
ности региона.

Надо отметить, что по срав�
нению с первоначальным
бюджетом текущего года до�
ходы области в 2011 году уве�
личатся на 27% и составят 77
млрд. 503 млн. рублей, расхо�
ды вырастут на 16%, до 83
млрд. 688,1 млн. рублей.

� Бюджет пока, по первона�
чальному замыслу, останется
дефицитным, � комментирует
документ председатель Зако�
нодательного Собрания Челя�
бинской области Владимир
Мякуш. � Но, думаю, в этом нет
ничего страшного: экономика
поднимается и есть веские
подтверждения тому, что нам
придётся потом принимать в
бюджет дополнительные до�
ходы, а к 2012 году дефицит
планируется ликвидировать.

По версии правительства
области, более 80% доходов
бюджета будут сформированы
за счёт собственных поступле�
ний области. Их структура
практически вернётся к докри�
зисному состоянию, когда ос�
новным источником доходов
станет налог на прибыль, на�

Правительство подготовилоВладимир Мякуш:
проект бюджета, сориентировав его на людей,
на их нужды...

ряду с налогом на доходы
физических лиц, налогом
на имущество организа�
ций и акцизами.

Объём средств, посту�
пающих из федерального
бюджета, увеличится на
11% и составит 13 млрд.
537,5 млн. рублей.

Как подчеркнул Влади�
мир Мякуш, в 2011 году
все направления феде�
ральной поддержки будут
сохранены. По всем соци�
ально ориентированным
отраслям предусмотрен
рост расходов. Так, фи�
нансирование расходов в
сфере осуществления со�
циальной политики увели�
чится на 14%, в сфере об�
разования – на 17%, здра�
воохранения – на 20%,
культуры – на 50%, спорта
– на 43%.

Наряду с сохранением
социальной составляю�
щей бюджета более чем в
1,5 раза вырастут расходы
экономического характе�
ра. В основном � за счёт
существенного увеличе�
ния инвестиций: в дорож�
ное хозяйство – в 2,7 раза,
в строительство значимых
для области объектов –
более чем в 2 раза. Объём
поддержки южноуральс�
ких селян увеличится на
64%, финансирование
сферы ЖКХ – на 22%.

Среди новых направле�
ний расходов региона
можно назвать программы
модернизации здравоох�
ранения, повышения
энергетической эффек�
тивности экономики обла�
сти, обеспечения безопас�
ности гидротехнических
сооружений, развития
электронного правитель�
ства, а также программы
допризывной подготовки

молодёжи и противодей�
ствия коррупции.

В сфере взаимоотноше�
ний с муниципалитетами бу�
дут сохранены зарекомен�
довавшие себя в прошлые
годы механизмы их финан�
совой поддержки в виде це�
левой, нецелевой помощи и
бюджетных кредитов.

Говоря о главном финан�

совом документе региона,
председатель Заксобрания
ещё раз подчеркнул, что
увеличение доходов и рас�
ходов � это результат роста
показателей экономики и
оценил параметры област�
ного бюджета на будущий
год как реалистичные. Но,
безусловно, возможны по�
правки, связанные с обще�
ственным мнением. Для это�
го парламентарии проводят
публичные слушания, при�
глашают на заседания коми�
тетов. Важно, чтобы общие
деньги были потрачены мак�
симально эффективно на
благо всего региона.

Яков САМОЙЛОВ

Создадим
бюджет#2011

вместе
В Законодательном Собрании Челябинской облас�

ти 9 ноября 2010 года  в 11�00 часов планируется про�
ведение публичных слушаний по проекту закона Челя�
бинской области «Об областном бюджете на 2011 год».

Указанный законопроект опубликован в специаль�
ном выпуске газеты «Южноуральская панорама» от 29
октября 2010 г. № 261 – 262.

Предлагаем всем желающим откликнуться, выска�
зать свои мнения и предложения.

Для сбора предложений в проект рекомендаций
публичных слушаний с 1 по 8 ноября с 9�00 до 17�00
часов в Законодательном Собрании области будут ра�
ботать телефоны «горячей линии»: 239–25–90, 239–
25–88, 239�25�92 и автоответчик 239�87�94 (круглосу�
точно).

Позвонившим просьба указывать свои данные
(ФИО, адрес, контактный номер телефона) для обрат�
ной связи.

До 3 ноября будут приниматься заявки на участие в
публичных слушаниях.

Заявка на участие в публичных слушаниях, состав�
ленная в письменной форме, направляется на имя
председателя Законодательного Собрания Челябин�
ской области В.В. Мякуша и должна содержать:

– для избирателей и других лиц – анкетные данные
(фамилию, имя, отчество, место жительства);

– для представителей органов государственной
власти Российской Федерации и Челябинской облас�
ти, органов местного самоуправления, организаций,
общественных объединений – данные о принадлежно�
сти к указанным органам, организациям и обществен�
ным объединениям.

Ждём ваших предложений также на сайте
WWW.ZS74.RU

Правительство Челябинской области при$
няло и передало на рассмотрение депута$
тов Законодательного Собрания Челябин$
ской области проект бюджета на 2011 год.
По мнению исполнительной ветви власти,
областной «кошелёк» будет социальным и
инвестиционно ориентированным.
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НАЦПРОЕКТ: СЕЛО
Деньги должны дать урожай

Последние 68 миллионов рублей из выделенных трёхсот на преодоле$
ние последствий засухи поступят в хозяйства Челябинской области уже
на этой неделе.

Область в текущем году
сильно пострадала от засу�
хи, поэтому агропромыш�
ленному комплексу была
оказана серьёзная государ�
ственная поддержка: из об�
ластного бюджета дополни�
тельно, по решению губерна�
тора Михаила Юревича, вы�
делено 300 миллионов руб�
лей хозяйствам, пострадав�
шим от засухи. Ещё 290 мил�
лионов выделено на погаше�
ние задолженности перед
«Росагролизингом» за сель�
скохозяйственную технику,

это значительно облегчит финансовое состояние сельхозпредприятий. И ещё
300 миллионов рублей направлено на создание областного фонда зерна. В свою
очередь, из федерального бюджета поступила поддержка в объёме 770 милли�
онов рублей.

На полученные средства хозяйства сегодня приобретают корма для живот�
новодства, а также семена к посевной кампании 2011 года. Министр Иван Фёк�
лин подчеркнул, что фуражное зерно также необходимо приобретать уже осе�
нью, потому что зимой оно будет только дорожать. Сейчас активно ведут закупки
зерна хлебоперерабатывающие предприятия и птицефабрики. В целом область
уже закупила 250 тысяч тонн продовольственного и фуражного зерна. Напом�
ним, что собственного зерна в Челябинской области собрано 650 тысяч тонн, в
три раза меньше ожидаемого.

Уборочная страда на Южном Урале закончилась, сегодня аграрии занима�
ются вывозкой с полей соломы и подготовкой почвы к весеннему севу на буду�
щий год. Для отрасли животноводства заготовлено, с учётом запасов соломы,
18 центнеров кормовых единиц на условную голову крупного рогатого скота.
Кроме этого, отдельные хозяйства сейчас закупают корма за пределами облас�
ти. Так, ОАО ПКЗ «Дубровский» Красноармейского района намерен купить пол�
торы тысячи тонн сена в Курганской области, из которых пятьсот тонн уже заве�
зено в хозяйство.

Семена под посев будущего года засыпаны на 97 %, это 300 тысяч тонн. В
хозяйствах сейчас продолжается обработка зяби, необходимо вспахать 500 ты�
сяч гектаров пашни.

Не грабь пенсионеров!
В результате серьёзной работы с недоимщиками подразделения Пен$

сионного фонда РФ по Челябинской области в этом году вернули в бюд$
жет фонда почти 600 млн. рублей.

Управления ПФР в городах и районах области применяют для этого различ�
ные меры. Первым делом нарушителей платежей заслушивают на комиссиях в
УПФР. За девять месяцев текущего года «на ковёр» были приглашены 1 088 стра�
хователей с общей суммой задолженности 469,9 млн. руб. После увещеваний их
долг сократился почти на 60 %, и на 1 октября составил 192 млн. рублей.

Более злостные должники приглашаются на заседания комиссий (рабочих
групп) при администрациях муниципальных образований: заслушано 546 стра�
хователей с суммой задолженности 205,1 млн. рублей. Эффективность этой фор�
мы работы составила 19,4 %. В счёт задолженности в ПФР поступили 39,7 млн.
рублей.

 В 2010 году управлениями ПФР направлены в органы прокуратуры обраще�
ния с просьбой принять меры к 427 страхователям, имеющим задолженность на
общую сумму 254,4 млн. рублей. В результате по отношению к должникам ПФР
прокуратурой вынесено 22 представления и 5 предостережений, привлечены к
административной ответственности руководители двух предприятий.

Кроме того, используются такие формы работы, как заслушивание руково�
дителей предприятий�должников на  совместных заседаниях с налоговыми орга�
нами рабочих групп по мобилизации поступления страховых взносов, обраще�
ния в территориальные подразделения Управления по налоговым преступлени�
ям УВД области.

В результате дополнительных мероприятий по сокращению задолженности,
проведённых управлениями ПФР в городах и районах области,  в бюджет ПФР
поступило 328,6 млн. рублей. Эффективность применения дополнительных ме�
роприятий в целом по области составила 34,8 %.

В отделении ПФР тоже знают своих должников в лицо – и здесь два раза в
неделю проводятся заседания комиссии по мобилизации страховых взносов на
обязательное пенсионное страхование, на которые приглашаются страховате�
ли�недоимщики г. Челябинска. В текущем году на 48 заседаниях заслушаны пред�
ставители 226 страхователей, имеющих задолженность на общую сумму
432,4 млн. рублей. По результатам  заслушивания полностью или частично пога�
шена задолженность на сумму 330,6 млн. рублей, что составляет 76,5 % от за�
долженности.

Ждём туристов
Создан межведомственный координационный совет по развитию ту$

ризма, на котором будет изучаться правовая, экономическая и социальная
ситуация в сфере развития внутреннего и въездного туризма, будут пред$
ложены пути формирования современной туристической индустрии в Че$
лябинской области.

Участникам совета предстоит разработать проекты нормативно�правовых
актов в сфере туризма и природоохранной деятельности.

Председатель совета – заместитель губернатора Павел Рыжий.
Совет будет собираться не реже двух раз в год, по мере необходимости. В

заседаниях примут участие руководители и ответственные работники органов
федеральной исполнительной власти, местного самоуправления и представи�
тели организаций, в том числе научно�исследовательских и образовательных
учреждений, общественных объединений. Результаты работы совета оценят и
депутаты Законодательного Собрания Челябинской области, разрабатывая на
этой основе законопроекты по развитию южноуральского туризма.

Соцпакет не нужен
большинству

С 1 октября 2010 года все управления ПФР завершили приём заявле$
ний об отказе от получения набора социальных услуг (либо одной из ус$
луг) на 2011 год. Напоминаем, что ежегодно федеральный льготник дол$
жен сделать свой выбор: получать социальные услуги в натуральной
форме или в денежном эквиваленте.

В настоящее время стоимость набора социальных услуг составляет 705 руб.
10 коп.. Из них 627 руб. – это стоимость услуги по оплате бесплатной медицинс�
кой помощи и санаторно�курортного лечения, и 78 руб. 10 коп. – стоимость бес�
платного проезда на пригородном железнодорожном транспорте.

По состоянию на 1 октября 2010 года численность южноуральских льготни�
ков, которым в соответствии с федеральным законодательством установлена
ежемесячная денежная выплата (ЕДВ), составила 306 486 человек. Из них от по�
лучения в 2011 году полного набора социальных услуг отказались 206 628 чело�
век, от льготы на бесплатное лекарственное обеспечение и санаторно�курорт�
ное лечение – 9 083 человека, на бесплатный проезд 14 659 человек. В общей
сложности 230 370 человек, или 75 % от общего количества федеральных льгот�
ников, приняли решение о замене натуральных льгот деньгами.

По сравнению с прошлым годом количество южноуральцев, выбравших вме�
сто льгот их денежный эквивалент, увеличилось на 8 тысяч человек. Следует от�
метить, что тенденция роста отказников наблюдается на протяжении всех лет,
начиная с 2005 года.

НОВОСТИ

Владимир Викторович МЯКУШ,
председатель Законодательного
Собрания Челябинской области,
председатель Комитета по
бюджету и налогам

Юрий Раифович
КАРЛИКАНОВ,

первый заместитель
председателя, предсе$
датель комитета по стро$
ительной политике.

Семён Аркадьевич
МИТЕЛЬМАН,

заместитель председа$
теля, председатель ко$
митета по законодатель$
ству, государственному
строительству и местно$
му самоуправлению.

Дмитрий Фёдорович
МЕШКОВ,

заместитель председа$
теля, председатель ко$
митета по экономической
политике и предпринима$
тельству.

Владимир Витальевич
ИЛЬИНЫХ,

заместитель председа$
теля, председатель ко$
митета по аграрной по$
литике.

Александр Леонидович
ЖУРАВЛЁВ,

заместитель председа$
теля, председатель ко$
митета по социальной
политике, делам моло$
дёжи, культуре и
спорту.

Комитет Законодательного Собрания по бюджету и налогам

Мякуш
Владимир

Викторович,
председатель

Глазков
Александр

Анатольевич

Горнов
Владимир

Михайлович

Евстигнеев
Сергей

Иванович,
зам.пред.

Замятин
Дмитрий

Николаевич

Лемешевский
Сергей

Антонович

Перезолов
Владимир

Геральдович

Свеженцев
Игорь

Николаевич
зам.пред.

 Чернобровин
Виктор

Павлович

Поклоннова
Светлана

Валентиновна

Комитет Законодательного Собрания по Регламенту, депутатской
этике и информационной политике

Комитет Законодательного Собрания
по промышленной политике

Самсонов
Андрей

Александрович,
председатель

Федонин
Олег

Владимирович

Комитет Законодательного Собрания
по законодательству, государственному строительству

и местному самоуправлению

Комитет Законодательного Собрания
по экологии и природопользованию

Галеев
Валерий

Фаритович
зам.пред

Баранов
Сергей

Васильевич

Мурашкин
Борис

Михайлович

Гладских
Владимир
Иванович

Серёдкин
Вячеслав
Павлович

Струков
Константин

Иванович

Фёдоров
Александр

Анатольевич,
председатель

Мительман
Семён

Аркадьевич,
председатель

Кретов
Александр

Владимирович,
зам.пред.

Шепилов
Сергей

Викторович,
зам.пред.

Евстигнеев
Сергей

Иванович

Зыкович
Людмила

Николаевна

Нациевский
Константин

Олегович

Ткаченко
Андрей

Алексеевич

Цыбко
Константин
Валерьевич

Тахаутдинов
Рафкат

Спартакович

Серёдкин
Вячеслав
Павлович,
зам.пред

Кравчук
Сергей

Владимирович

Голиков
Олег

Александрович,
зам.пред

Биушкин
Олег

Валерьевич

Евстратов
Владимир

Григорьевич

Поклоннова
Светлана

Валентиновна

Решетников
Александр
Юрьевич

Струков
Константин

Иванович

Ткаченко
Андрей

Алексеевич

Урмашов
Леонид

Владимирович

Рашников
Виктор

Филиппович

Новичков
Марат

Леонидович

Законодательное Собрание Челябинской области в лицах*

Горнов
Владимир

Михайлович,
председатель

Захаров
Константин

Юрьевич,
зам.пред.

Журавлев
Александр

Леонидович

Ильиных
Владимир

Витальевич

Мешков
Дмитрий

Федорович

Мительман
Семен

Аркадьевич

Самсонов
Андрей

Александрович
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НОВОСТИ

Молодые парламентарии
улетели в Анапу

С 23 октября по 3 ноября в Анапе идёт VII Всероссийский форум моло$
дёжных парламентариев. Челябинскую область на встрече представят чет$
веро членов Общественной молодёжной палаты при Законодательном Со$
брании Челябинской области.

Форум проводится Ассоциацией молодёжных парламентов России и нацелен
на то, чтобы представители молодёжных палат со всей страны могли подвести
итоги за год и скорректировать курс развития молодёжного парламентского дви�
жения. Также к участию приглашены представители молодёжных правительств и
избирательных комиссий, с которыми парламентариям предстоит определить�
ся, как разграничиваются вопросы их деятельности и в каких моментах они могут
быть друг другу полезны.

Представитель Молодёжной палаты при Государственной Думе РФ Григорий
Ваулин: «Для меня самым актуальным вопросом в повестке работы форума в Ана�
пе являются кадровые изменения в руководстве Ассоциации, конкретно � избра�
ние куратора УрФО. Последние два года взаимодействие с Ассоциацией, к сожа�
лению, не было полноценным, поскольку в рамках Уральского федерального ок�
руга не было центра продвижения молодёжных парламентов, хотя по идее им
должен был стать куратор УрФО. Молодёжные палаты субъектов сами искали
способы обмена опытом, налаживали коммуникацию, организовывали и прово�
дили окружные мероприятия. В такой ситуации куратор от ассоциации факти�
чески стал ненужным звеном, не буду говорить о том, сколько возможностей в
связи с этим упущено. Считаю закономерным, что на данную должность должен
прийти молодой и ответственный лидер, неравнодушный к проблемам движения
и, главное, чтобы он пользовался поддержкой всех молодёжных парламентов
Уральского Федерального округа. Будем надеяться, что изберут, например, пред�
ставителя от нашей Молодёжной палаты».

Все участники форума перед тем, как погрузиться в работу, приняли участие
во Всероссийской переписи населения.

Наталья АЛЕКПЕРОВА

Экология
на особом контроле

Отходы производства Челябинский электрометаллургический комби$
нат «копит» с 1931 года, территория свалки составляет 47 гектаров. Боль$
ше чем за 70 лет здесь скопилось 25 миллионов тонн металлургических
шлаков.

Опасная свалка больше не будет увеличиваться, напротив, будет уменьшать�
ся. Сегодня на ЧЭМК работает два комплекса по переработке шлаков, в скором
времени будет запущено ещё два. Агрегаты превращают шлак в щебень и песок.
Материалы уже пользуются спросом у строителей из�за качества и невысокой
цены. Поэтому уже сегодня на свалку ничего не складируется, а ведь при нынеш�
них объёмах производства комбинат даёт около миллиона тонн шлаковых отхо�
дов. Все они тут же перерабатываются. Более того, часть материала берётся со
шлакоотвалов. Планируется, что в ближайшее время переработка металлурги�
ческих шлаков достигнет двух�трёх миллионов тонн в год.

Глава администрации Челябинска Сергей Давыдов и председатель совета
директоров ОАО ЧЭМК, депутат фракции «Единая Россия» Законодательного
Собрания Челябинской области Александр Кретов подписали соглашение о вза�
имодействии. Этот документ позволит вести общественный мониторинг за эко�
логической ситуацией на предприятии. Согласие на мониторинг также получено
от Челябинского цинкового завода. Контролировать ситуацию на предприятиях
будет специальная комиссия, куда войдут представители исполнительной и за�
конодательной власти и общественных организаций.

Культура утроится
Челябинский государственный институт музыки им. П.И. Чайковского,

Челябинское художественное училище и Челябинский колледж культуры
объединяются в единое образовательное учреждение.

Новое объединённое учебное заведение получит название – государствен�
ное образовательное учреждение высшего профессионального образования
«Южно�Уральский государственный институт искусств имени П.И. Чайковского».
Постановление о реорганизации государственных образовательных учреждений
высшего и среднего профессионального образования в сфере культуры и искус�
ства принято на заседании правительства Челябинской области.

Слияние учебных заведений позволит создать многопрофильный вуз�комлекс,
на базе которого будут реализовываться образовательные программы разных
уровней – от допрофессионального до послевузовского.

В рамках единого образовательного учреждения возможно укрупнение учеб�
ных групп для проведения лекционных, семинарских и практических занятий. Это
сократит нагрузку профессорско�преподавательского состава и расширит спектр
дисциплин, которые будут предоставляться слушателям на платной основе. В
итоге увеличатся доходы института от внебюджетной деятельности на 10 про�
центов. А создание единого имущественного комплекса способствует рациональ�
ному использованию средств, которые выделяются на учреждение из областно�
го бюджета.

После объединения трех учреждений сократится количество административ�
но�управленческого персонала, что позволит привлечь в штат вуза высококвали�
фицированных специалистов, заслуживших признание на российском и между�
народном уровне.

Правительство станет...
электронным

Региональные власти одобрили программу развития информационно$
го общества и формирования электронного правительства на 2011$2012
годы. Соответствующий проект областной целевой программы был пред$
ставлен на рассмотрение членов правительства 27 октября.

В настоящее время все органы
исполнительной власти области
имеют локальные вычислитель�
ные сети и выход в Интернет. С
целью отражения представитель�
ской, экономической и деловой
информации администрации гу�
бернатора и правительства дей�
ствуют два соответствующих сай�
та, включающих, в том числе, Ин�
тернет�приёмную губернатора.
Аналогичные сайты имеют все ми�
нистерства и органы местного са�
моуправления. Кроме того, в об�
ласти интенсивно внедряются ин�
формационные технологии при
оказании гражданам медицинс�

ких, образовательных услуг и предоставлении социальных льгот.
Однако, несмотря на определённые достигнутые результаты, задача по раз�

витию информационного общества и создания электронного правительства для
региона остаётся по�прежнему актуальной. В последнее десятилетие управле�
ние этим процессом было децентрализовано, не предусматривалась соответству�
ющая строка финансирования в областном бюджете. В результате регион зани�
мал лишь 46 место в рейтинге субъектов РФ по уровню внедрения электронного
правительства.

Принятая программа предусматривает реализацию мероприятий по несколь�
ким основным направлениям: создание структуры электронного правительства
и преодоление цифрового «неравенства», развитие единой телекоммуникацио�
ной инфраструктуры органов исполнительной власти, внедрение системы меж�
ведомственного взаимодействия, использование электронного документообо�
рота в работе органов власти.

Реализация программы рассчитана на 2011�2012 годы с общим объёмом фи�
нансирования в 425 миллионов рублей.

Комитет Законодательного Собрания
по аграрной политике

Ильиных
Владимир

Витальевич,
председатель

Комитет Законодательного Собрания
по экономической политике и предпринимательству

Мешков
Дмитрий

Фёдорович,
председатель

Комитет Законодательного Собрания
по строительной политике

Карликанов
Юрий

Раифович,
председатель

Сарсенбаев
Ерик

Кенжебекович

Мурашкин
Борис

Михайлович

Решетников
Александр
Юрьевич

Урмашов
Леонид

Владимирович

Барышев
Андрей

Викторович,
зам.пред

Янов
Николай

Иванович,
зам.пред

Аржанов
Николай

Владиславович

Белоусов
Вадим

Владимирович

Гущин
Алексей

Иванович

Назаров
Олег

Владимирович

Белоусов
Вадим

Владимирович

Галеев
Валерий

Фаритович

Евстигнеев
Сергей

Иванович

Кравчук
Сергей

Владимирович

Захаров
Константин

Юрьевич,
зам.пред.

Барышев
Андрей

Викторович

Глазков
Александр

Анатольевич

Турковский
Сергей

Витальевич,
зам.пред.

Турковский
Сергей

Витальевич

Зыкович
Людмила

Николаевна,
зам.пред.

Видгоф
Михаил

Борисович

Шестаков
Александр

Леонидович

Комитет Законодательного Собрания
по социальной и молодёжной политике, культуре и спорту

Турковский
Сергей

Витальевич

Журавлёв
Александр

Леонидович,
председатель

Аржанов
Николай

Владиславович,
зам.пред.

Видгоф
Михаил

Борисович

Замятин
Дмитрий

Николаевич

Евстигнеев
Вячеслав
Юрьевич

Черкасов
Пётр

Иванович,
зам.пред.

Маструев
Александр

Леонидович

Нациевский
Константин

Олегович

Сафиев
Марат

Сагитович

Чабан
Ярослав

Иванович

 Чернобровин
Виктор

Павлович

Шеметова
Марина

Викторовна

Шестаков
Александр

Леонидович

Коновалов
Владимир

Николаевич

По мнению руководителя Азербайд�
жанского культурного центра «Озан» Ра�
фаила Кулиева, День народного един�
ства — яркий пример духовной близос�
ти народов, которая порой намного
сильнее даже кровных уз. Именно духов�
ное родство народов, проживающих на
территории России, не раз спасало нашу
страну от врагов.

� Очень важно, чтобы народы, прожи�
вающие на территории Южного Урала,
жили в мире и согласии, � считает Рафа�
ил Расулович. � Ведь по большому счёту
в каждом из нас интернациональный дух
формируется с самого младенчества. На
сегодняшний день в Челябинской облас�
ти проживает почти десять тысяч азер�
байджанцев и каждый уверен, что он при�
носит реальную пользу стране и области,
потому что это — его вторая Родина. Глав�
ное, чтобы у этих людей были возможно�
сти для самореализации, создания се�
мей, воспитания детей. Сейчас прави�
тельство часто говорит о том, что люди
надеются лишь на государство, боясь

принимать самостоятельно ответствен�
ные решения, но большинство людей го�
товы помогать правительству в решении
сложных и важных проблем. Роль власти
в данном случае — выявлять и поощрять
тех, кто активно трудится на благо стра�
ны, пытается изменить мир к лучшему.

Силами азербайджанского
культурного центра проводятся
различные мероприятия, объе�
диняющие в себе взаимное со�
трудничество разных культур�
ных центров, действующих на
Южном Урале. В ближайшем
будущем благодаря усилиям
АКЦ «Озан» состоится област�
ная декада «Дружбы народов
Челябинской области и Азер�
байджана», посвящённая деся�
тилетию азербайджанского
культурного центра. Открытие
праздничного мероприятия на�
мечено на 15 ноября. Уже из�
вестно, что в рамках декады со�
стоятся круглые столы, на кото�

Декада дружбы
С 2005 года Россия отмечает День народного единства в память
о героизме и сплочённости российского народа вне
зависимости от происхождения и вероисповедания.  4 ноября
1612 года воины народного ополчении под предводительством
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского штурмом взяли Китай$
город, освободив Москву от интервентов.

рых будут обсуждаться программа реа�
лизации проекта «Школа дружбы наро�
дом на 2010�2012 годы», «Пути наращи�
вания объёмов товарооборота между
предприятиями и организациями Челя�
бинской области и Азербайджана», а так�
же участникам предложено обсудить
тему «Становления российской нации как
фактор успешного развития России».
Кстати, лучшие из лучших по результатам
круглых столов будут направлены на уча�
стие в научно�практической конферен�
ции «Южный Урал�Азербайджан: по пути
дружбы и сотрудничества». Желание
принять участие в круглых столах и науч�
но�практической конференции изъявили
восемь челябинских вузов, среди кото�
рых Южно�Уральский госуниверситет,
Академия культуры и искусства, Уральс�
кий социально�экономический институт

Академии труда и социальных отноше�
ний, Челябинский институт «Уральская
Академия Государственной службы» и
другие.

Кроме того, в рамках юбилейных ме�
роприятий состоится фотовыставка че�
лябинских и азербайджанских фотоху�
дожников «Мост дружбы», фестиваль
азербайджанской кухни. В кинотеатре
«Знамя» запланировано проведение
фестиваля азербайджанского кино. Ку�
бок дружбы разыграют среди школьных
команд в интеллектуальной игре «Что?
Где? Когда?» и школьных команд по во�
лейболу. Также азербайджанским цент�
ром учреждена премия для средств мас�
совой информации на лучшее освеще�
ние декады «Дружбы народов Челябин�
ской области и Азербайджана».

Надо отметить, что инициатива
проведения праздничных
мероприятий, посвящён�
ных десятилетию АКЦ
«Озан», поддержана пра�
вительством города и об�
ласти. Предполагается,
что праздник не обойдёт�
ся без высоких гостей из
страны огней.

Рафаил Кулиев уверен,
что подобные мероприя�
тия способны объединять
народы, учат главному —
созидать и уважать тради�
ции разных национально�
стей. Где единство, там и
богатство.

Ирина ЯББАРОВА

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

* Данное распределение депутатов не является окончательным и отражает обстановку на 1 ноября 2010 года.
Парламентарии продолжают определяться с комитетами, в которых будут работать.
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СКАНВОРД
К новоселам, которые

только переехали в новую
панельную квартиру, при�
шел в гости знакомый.
Посреди разговора он
вдруг замолкает и при�
слушивается:

� У вас что, мыши
есть?

� Не, � отвечает хозя�
ин. � Это соседи салат
едят.

Собака:
� Он меня кормит, он

обо мне заботится, он
дает мне кров � должно
быть, он Бог!

Кошка:
� Он меня кормит, он

обо мне заботится, он
дает мне кров � должно
быть, я Бог!

� Как отличить быка от
коровы?

НОВОСТИ АДРЕС БЕДЫ

� Когда доишь быка, он
улыбается.

� Клиент � официанту:
� А это правда, что вы за

нами доедаете?
� Нет, что вы... Это вы за

нами доедаете.

ОСТРАЯ ТЕМА

1. Еда нужна для жизни.
Любая еда � это не просто
удовольствие или ритуал.
Любое съеденное блюдо по�
ставляет в организм энергию
и вещества для поддержания
здоровья.

2. Питайтесь полноцен$
но. Соотношение белков, жи�
ров и углеводов за день дол�
жно примерно равняться
1:1:4. Запомнить правильные
пропорции можно с помощью
простого приема: представь�
те тарелку, разделенную на
три одинаковых части. Две из
них занимают углеводы, а
третью поровну делят белки и
жиры.

3. Разнообразьте раци$
он. Одни и те же продукты на
столе � это скучно и чревато
недобором важных питатель�
ных компонентов. Получить
необходимый набор витами�
нов, микроэлементов и ве�
ществ можно только из длин�
ного списка продуктов, боль�
шинство из которых вполне
доступны: овощи, фрукты,
мясо, рыба, орехи, молочные
продукты, бобовые, хлеб, ма�
кароны из твердых сортов
пшеницы, ягоды и зелень.

4. Ешьте чаще. Как ни па�
радоксально, чтобы не наби�
рать вес, надо есть чаще.
Плотно позавтракайте, нор�
мально пообедайте и скром�
но поужинайте, в промежут�
ках между ними � перекусите
фруктами, а перед сном � кис�
ломолочный напиток. Таким
образом вы не будете испы�
тывать чувство голода и смо�
жете контролировать каче�
ство и количество принимае�
мой пищи.

5. Углеводы жизненно
важны. Это основной источ�
ник энергии, так как организм
использует для своих нужд
именно глюкозу. Углеводы
легко перевариваются и бы�
стро поступают в
кровь. При не�
хватке углеводов
тело начинает
черпать энергию
из белков, кото�
рые содержатся в
мышцах, тем са�
мым лишая орга�
низм строитель�
ного материала
для жизненно
важных
г о р �
м о �
нов и
а н �
т и �
тел.

6 .
Углеводы простые и мед$
ленные. В понимании обыва�
теля углеводная пища � это
что�то сладкое. Но продукты,
содержащие слишком много
сахара � способ обеспечения
организма энергией, которой
в итоге хватает очень нена�
долго, и быстро возникает
чувство голода. Потому лучше
есть сложные или, как их еще
называют, медленные углево�
ды, которые будут усваивать�
ся постепенно: овощи, про�
дукты из цельного зерна, ма�
каронные изделия из твердых
сортов пшеницы и крупы.

7. Меньше сахара. Избы�
точный сахар в питании � еще
одна причина лишнего веса.

Читайте этикетки внима�
тельно. Добавленный сахар
скрывается под другими на�
званиями: сахароза, мальто�
за, кукурузный сироп, патока,
сахарный тростник, кукуруз�
ный сахар, сахар�сырец, мед,
фруктовый концентрат.

Откажитесь от сахара�ра�
финада и сладких напитков. В
одном стакане сладкой гази�
ровки до 8 чайных ложек и 130
ккал.

Контролируйте содержа�
ние сахара в «здоровых» про�
дуктах. В мюсли, хлопьях, го�
товых завтраках и обезжи�

20 фактов о том,
что и как надо есть

ренных йогуртах с фруктами
есть сахар. Его добавляют и в
продукты для детей.

8. Ешьте больше цель$
нозерновых продуктов. В
них есть сложные углеводы,
которые перевариваются
медленно и снижают тягу к
сладостям. Включите в раци�
он крупы из нешлифованного
зерна, хлеб с отрубями, хлеб�
цы из муки грубого помола.
Все они содержат много клет�
чатки и поэтому помогают
снизить чувство голода и за�
щищают организм от сердеч�
но�сосудистых заболеваний.
В цельнозерновых продуктах
меньше калорий, но есть ви�
тамины группы В, Е, кальций,
калий, цинк , медь и другие
полезные вещества.

9. Белки должны быть
всегда. Из белков образуют�
ся клетки организма, в част�
ности, мышечная ткань. Гор�
моны, антитела � это тоже
белки. Если в пище не хвата�
ет белков, снижается имму�
нитет, нарушаются гормо�
нальный баланс и восстанов�
ление тканей организма.

10. Жиры нельзя полно$
стью исключать. Из жиров
состоят оболочки нервных
волокон, они входят
в структуру клеточ�
ной стенки, а так�
же необходимы
для деления кле�
ток и синтеза
важных гормо�
нов. Недоста�
ток жиров при�
водит к дефи�
циту витаминов,
которые в нем со�
держатся, нарушению ра�
боты нервной и гормональ�
ной систем.

Учтите, что среди потреб�
ляемых вами жиров живот�
ные должны составлять все�
го четверть, остальные долж�

ны быть
р а с т и �
т е л ь н ы �
ми.

1 1 .
Ж и р ы
надо ог$
р а н и ч и $
вать. Из�
быток жи�

ров не
только от� кла�
дывается организмом про за�
пас и образует лишний вес,
но и нарушает работу печени
и поджелудочной железы.

Жир можно найти даже в
тех продуктах, которые кажут�
ся обезжиренными. Напри�
мер, в «Докторской» колбасе
жира может быть около 30
процентов. Есть жир в шоко�
ладе и печенье, в последних
в среднем содержится 20
процентов жира.

Животные и растительные
жиры одинаково калорийны.

12. Сократить жиры в
питании довольно про$
сто. Нежирные молочные
продукты на вкус не хуже,
чем цельные, а калорий�
ность рациона при их помо�
щи можно сократить почти
вдвое. Выбирайте нежирное
мясо и птицу без кожицы.
Запекайте мясо на решетке
или специальной сковороде
с желобками для стока
жира.

Откажитесь от жирной
сметаны, майонеза и жир�
ных сливок. Выбирайте про�
дукты с низким процентом
жира, замените жареные
блюда на вареные или запе�

ченные, используйте посуду с
антипригарным покрытием,
чтобы снизить количество
масла при готовке. По�
мните, что раститель�
ные масла тоже содер�
жат жир, и огра�
н и ч ь т е с ь
ч а й н о й
л о ж к о й
масла на
ч е л о в е к а
при заправ�
ке салата.

13. Не менее 600 г фрук$
тов и овощей в день. Ово�
щи, фрукты и ягоды содержат
витамины, которых нет в дру�
гих продуктах питания. Поми�
мо аскорбиновой кислоты �
витамина С � в них есть каро�
тиноиды, фолиевая кислота и
флавоноиды, объединенные
общим названием «витамин
Р». Овощи и фрукты лучше
есть сырыми или щадяще об�
работанными термически �
так в них сохраняется больше
витаминов и полезных ве�
ществ.

Регулярно потребляйте
зелёные и оранжевые овощи
� в них содержатся флавоно�
иды � природные антиокси�

данты, защищаю�
щие организм от
старения.

14. Потребляй$
те рыбу минимум
раз в неделю. В жирной
рыбе � скумбрии, сельди или
семге � много незаменимых
жирных кислот Омега�3, ко�
торые борются с заболевани�
ями сердца и сосудов. Для
положительного эффекта
лучше употреблять не менее
трех рыбных блюд в неделю.

15. Включите в рацион
молочные продукты. Суточ�
ную норму кальция можно по�

лучить из полулит�
ра молока, а вита�
мина В2 � из ста�
кана. Кисломо�
лочные продукты
подходят и тем,
кто не переносит
обычное молоко.
Они так же по�

лезны, как и молоко, хорошо
перевариваются и помогают
поддерживать в порядке мик�
рофлору кишечника.

Ешьте молочные каши.
Молоко и крупы по составу
хорошо друг друга дополняют
и легко перевариваются вме�
сте, не создавая дополни�
тельной нагрузки на пищева�
рительный тракт.

16. Учите детей пра$
вильному питанию. Причи�
ны лишнего веса взрослых
обычно заключаются в том,
как они питались в детстве.
Дети не способны к самоог�

раничению, поэтому сахар
особенно надо ограничи�

вать. Приучайте себя и
детей к фруктам вмес�
то выпечки и конфет,
снижайте потребление

сладких напит�
ков.

17. Лиш$
ний вес: из$
быток пита$
ния или недо$
статок дви$

жения. Вес увеличивается,
когда организм получает с
пищей больше энергии, чем
ему требуется. Не имеет
значения, больше вы съели
яблок или свиных отбивных.
Если в организм поступает
больше энергии, чем он мо�
жет потратить � это приводит
к увеличению веса. В России
причиной лишнего веса
чаще всего является избы�
ток животных жиров в пита�
нии. К таким продуктам от�
носятся, например, колба�
сы, сливочное масло, твер�
дые сыры, а также жирные
сорта мяса � свинина и бара�
нина.

18. Проверить свой вес
просто. Понять, есть ли у

вас лишний
вес, можно,
рассчитав
и н д е к с
масс тела
(ИМТ) по
специаль�
ной форму�
ле. ИМТ =
масса тела
в кило�
г р а м м а х /
(рост в мет�
рах х рост в
м е т р а х ) .
Или просто
в н е с и т е
свои дан�
ные в каль�

кулятор на сайте
Takzdorovo.ru. Если вы полу�
чили значение от 18,5 до 25,
значит, лишнего веса у вас
нет.

19. Количество калорий
зависит от вашего образа
жизни. Количество энергии,
необходимой для организма,
зависит от того, насколько вы
активны. Если вы целый день
сидите в офисе, то тратите
около 1600 ккал � это очень
низкая активность. При ежед�
невных занятиях фитнесом в
день тратится до 2500 ккал �
это средняя нагрузка. Тяже�
лый физический труд отни�
мает 4000 и более ккал в
день. Поэтому калорийность
рациона надо подбирать,
предварительно определив,
сколько энергии вы тратите.

20. Здоровое питание $
это просто и недорого. Са�
мые полезные крупы � самые
дешевые. Зимой лучше поку�
пать замороженные овощи
вместо дорогих свежих, не�
жирные молочные продукты
дешевле цельных, а расти�
тельные масла � сливочных. И
готовить дома выгоднее, чем
регулярно покупать полуфаб�
рикаты. Изменение пищевых
привычек благоприятно ска�
жется на здоровье, внешнем
виде и самочувствии.

Четыре рубля
за 1 рубль

Сумма дополнительных взносов на накопительную
часть пенсии, поступивших в Пенсионный фонд от уча$
стников программы государственного софинансирова$
ния с начала 2010 года, превысила 2 млрд. рублей. Это
на 700 млн. рублей больше, чем за аналогичный пери$
од прошлого года.

На сегодняшний день в программу вступило более
3,35 млн. россиян, из них 1 135 355 человек в 2010 году.
Больше половины участников – граждане в возрасте от 30
до 50 лет, около 30 % в возрасте 51 год и более. Что касает�
ся молодого поколения, то за счет софинансирования уве�
личить будущую пенсию решили почти 20% людей до 30 лет.
Наиболее активны женщины – 66,4% от общего числа всту�
пивших.

В Челябинской области на дополнительные взносы в
этом году участники перечислили 67,6 млн. рублей, что по�
чти в 3 раза превышает показатели 2009 года. Также у юж�
ноуральцев растет интерес к программе «тысяча на тысячу»
– вступило более 154 тыс. жителей, из них свыше 36 тыс. в
2010 году.

Напомним, что стать участником программы можно до 1
октября 2013 года. Рассчитана она на 10 лет с момента пе�
речисления гражданином первого взноса. Для этого необ�
ходимо лично подать заявление либо в Пенсионный фонд
по месту жительства, либо через своего работодателя, либо
через трансферт�агента (к ним относятся организации, с
которыми Пенсионный фонд заключил соответствующее
соглашение: банки, Почта России и др.). Также вступить в
программу можно через интернет�портал государственных
услуг www.gosuslugi.ru.

Людям, которые достигли общеустановленного пенси�
онного возраста (55 лет – для женщин, 60 лет – для муж�
чин), но не обратились за назначением пенсии и самостоя�
тельно уплачивают средства на накопительную часть своей
пенсии, государство увеличивает сумму взноса в 4
раза!

Более подробную информацию можно получить на офи�
циальном сайте ПФР или позвонив по бесплатному кругло�
суточному телефону 8�800�505�55�55.

Малахитовый
пояс каратэ

Впечатляющей победой взрослой сборной коман$
ды СДЮСШОР «Конас» закончился Всероссийский тур$
нир «Малахитовый пояс» в Екатеринбурге. Соревнова$
ния собрали более 200 участников из разных регио$
нов России. Помимо хозяев турнира за медали боро$
лись каратисты из Казахстана, Санкт$Петербурга, Че$
лябинска, Тюмени, Казани, Кургана, Томска, Башки$
рии, Омска.

В самой пре�
стижной катего�
рии � старше 18
лет � лидерами
стали челябинс�
кие спортсмены
из СДЮСШОР
«Конас». Из 5�ти
категорий – три
золота у «Кона�
са»! В категории

до 68 кг. – финал братьев Бурдовых. Равный бой Антона и
Андрея проходил на высочайшем эмоциональном уровне.
Только в дополнительное время определился чемпион – им
стал Антон.

В следующей категории до 75 кг. уверенную победу над
Николаем Шиховым из Екатеринбурга одержал Надершин
Артур. Он показал скоростное и высокотехничное каратэ,
чем доставил удовольствие зрителям соревнований.

Напряжённый финал ожидал Александра Арешкина в
категории до 84 кг. Соперником Александра стал мастер
спорта международного класса, член сборной команды
России, свердловчанин Разумов Евгений. Но огромное же�
лание победить и отличное чувство дистанции позволили
Александру выиграть финальный поединок и приз в 30 тыс.
рублей.

В командных соревнованиях спортсмены СДЮСШОР
«Конас» в полуфинале встретились с сильной командой
Свердловской области. В решающий момент заключитель�
ного третьего поединка в спор вмешался главный судья со�
ревнований (челябинский судья!), после консультации с ре�
фери этой встречи, победа была присуждена свердловча�
нам. В борьбе за третье место команда СДЮСШОР «Конас»
выиграла у команды Челябинской области.

По традиции соревнования были с внушительным при�
зовым Фондом (свыше 600 тыс. рублей), а главный приз –
автомобиль. Обладатель машины определился по мини�
мальной сумме занятых мест в так названном «двоеборье»:
ката и кумитэ. Но, так как ката «Дзесинмон стиль шорин�рю»
культивируются только в Екатеринбурге, челябинцы в борь�
бе за суперприз не участвовали. Автомобиль достался Ни�
колаю Шихову (г. Екатеринбург).

Азбука
здорового питания

Стрельба в ночи
От местных жителей поступила информация: неиз$

вестные выстрелили из ружья по местному жителю. Он
поздно вечером искал потерявшуюся скотину и на$
ткнулся на двух мужчин. Увидев его, вооруженные
люди почему$то испугались и сразу выстрелили.

Испуганный мужчина, как только прибежал домой, обо
всем  сообщил  своим товарищам. Один из них входил в со�
став казачьей дружины, помогавшей наркополицейским.

Сотрудники наркоконтроля, сразу выдвинулись на мес�
то стрельбы. Подъезжая к месту происшествия, они услы�
шали множество выстрелов. Пришлось быстро высаживать�
ся из машины и скрытно, в пешем порядке, продолжать дви�
жение. Когда сотрудники наркоконтроля добрались до ме�
ста, там никого не было, но наркополицейские обнаружили
схрон с мешками и сумкой.

Было решено не трогать содержимое тайника, а выста�
вить там засаду, вызвав подкрепление. Усилия офицеров
полиции оправдали себя. Ближе к утру к тайнику подошли
двое озиравшихся по сторонам мужчин. В приборы ночного
видения было видно, что один из них на вид был лет 50, а
другой значительно моложе. У молодого в руках виднелось
охотничье ружье. Офицеры спецназа, после того, как муж�
чины приступили к извлечению мешков, задержали ночных
стрелков.

Позже эксперты сообщили, что в найденных мешках и
сумке находилось свыше 56 килограммов марихуаны. О зна�
чимости находки говорит тот факт, что за сбыт уже 100 грамм
марихуаны российское уголовное право предусматривает
наказание до 20 лет лишения свободы.

С начала года это 77�е значительное, по меркам ООН,
изъятие наркотиков сотрудниками Управления наркоконт�
роля по Челябинской области.

Краски Будды
2 ноября в Челябинском областном краеведческом

музее откроется экспозиция единственной в России
путешествующей выставки буддийского искусства
«Сокровища буддизма».

Посетители смогут увидеть уникальные экспонаты, ана�
логи которых хранятся лишь в крупнейших мировых музеях
� буддийскую свитковую живопись (тханка), различные ри�
туальные предметы, скульптуру, графику, предметы быта.
Впервые челябинцы познакомятся с  буддийской культовой
пластикой из фондов Челябинского областного краеведчес�
кого музея. В  рамках программы выставки: лекции и мас�
тер�классы по буддийской медитации, показ тематических
фильмов и фоторабот.

Всего будет представлено более  250 экспонатов, со�
зданных в мастерских и монастырях Индии, Непала, Тибе�
та, Монголии, Бурятии, Калмыкии.  Экспозицию дополнит
фото�галерея священных для буддистов мест и ритуальной
архитектуры.

НОВОСТИ

Библиотечный
киборг

Презентация первого южноуральского КИБО состо$
ялась в селе Миасское Красноармейского района 28
октября.

В Челябинскую область прибыл уникальный комплекс
информационно�библиотечного обслуживания � библиомо�
биль нового поколения (КИБО). Он оборудован спутниковой
интернет�платформой, ноутбуками, оргтехникой, мультиме�
дийным проектором, звукоусиливающим оборудованием, с
возможностью быстрого развертывания в рабочее положе�
ние для проведения лекций, культурно�массовых меропри�
ятий, видеоконференций.

Фонд КИБО включает 1000 разнообразных по тематике
книг и 200 мультимедийных изданий на различных носите�
лях. Читатели могут также пользоваться услугами абонемен�
та и заказывать книги из центральных библиотек.

В качестве пилотного проекта библиомобиль поставлен
только в 6 регионов России � Челябинскую, Костромскую,
Архангельскую, Вологодскую, Иркутскую области и респуб�
лику Коми.


